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Niklas Mohs und die 1. Herren:
Jung, fit und gut gelaunt in die neue Saison gestartet
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ein Echo zu füllen in der Sommerzeit? Gar 
nicht so einfach: viele Sportler und ihre 
Trainer befinden sich im Urlaub, die neue 
Saison ist noch gar nicht richtig gestartet. 
Aber uns allen war es wichtig, pünktlich 
zum Sportfest und zum Start in die neue 
Saison für viele Sparten des Vereins ein 
Echo rauszubringen.

Ein Rückblick auf den 
Mai zeigte: Unser Ver-
ein hat sich glänzend 
präsentiert bei der 1. 
Mai Feier. Es war vol-
ler Besucher und die 
Organisation klappte 
reibungslos. Ein Dan-
keschön an alle Helfer, 
die dieses Fest unver-
gessen werden las-
sen. Am 17. Mai war 
dann der Rotarycup. 
Bei schönstem Wetter 
haben die Kinder und 
Jugendlichen unseres 
Vereins unter Leitung von Birgit Wilz ei-
nen vierstellen Betrag erlaufen, der nun in 
die Ausbaukasse für die Halle fließt. Auch 
Rüdiger und ich sind mit dem Stadionspre-
cher zur Verwunderung der Gäste mehrere 
Runden gelaufen - so kam Extrakohle zu-
sammen, die Birgit in der Plastiktüte ein-
sammelte. 

Ganz klar die Helden dieser Ausgabe: die 
Männer der 1. Herren samt ihres Trainer-
stabs unter Leitung von Nicki, die für ein 
Lächeln in hoffentlich allen Gesichtern 
sorgen werden. Es ist großartig, dass Ihr 
meine Idee, geklaut von Ursus Wehrli, mit 
viel Humor umgesetzt habt. Und alle Da-
men: die Jungs sind knackig - besucht die 
Spiele der 1. Herren! Alle Besucher wer-
den ein Team erleben, welches gute Laune 
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Hallo Freunde des Vereins,
ausstrahlt: man merkt es: sie sind mit sich 
und mit dem Verein im „grünen“. Danke für 
die mutige Mitarbeit. 

Der Hallenneubau schreitet voran, die er-
sten Innenarbeiten konnten angefangen 
werden. Unter tatkräftiger Mitarbeit auch 

hier der Herren der Fuß-
ballsparte unterstützt von 
Les Blanchard als Hallen-
wart wurden die ersten 
Verrohrungen grasgrün 
in der Vereinsfarbe an-
gestrichen: ich konnte 
die gute Laune während 
des Anstrichs spüren und 
hoffe jetzt, dass viele Mit-
glieder zu den Eigenar-
beiten antreten. Für uns, 
mit uns! Damit die Halle 
bald schöner denn je er-
strahlen wird.

In der Radsport- und 
Tischtennissparte hat es 

Wechsel bei den Spartenleitungen gege-
ben und wir begrüßen André Griep und 
Jügen Albrecht als neue Ansprechpartner 
in unseren Reihen.

Ansonsten wünschen wir von der Redak-
tion allen Sportlern einen erfolgreichen 
Start in die Saison und hoffen, dass es 
noch viele Tage mit Sonne gibt und das 
Sportfest, welches am 8. und 9. Septem-
ber gefeiert wird, eine hohe Besucherzahl 
anlocken wird. Unterstützt wird der Verein 
auch diesmal von der HAZ, die schon zur 
1. Mai Feier sehr präsent war. 

Mit sportlichen Grüßen,

Imke Fronia
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Ohne Eigenleistung geht es nicht ...
mit Riesenschritten geht es zügig voran
Jeder kann sich davon vor Ort überzeu-
gen: der Rohbau ist fertig, die Fensterbän-
der in der Halle sind erneuert, die Dächer 
sind dicht, so dass mit dem Innenausbau 
begonnen werden kann.

Außerdem: die Kabinen sind deutlich grö-
ßer geworden, in der Halle wird augen-
blicklich die Decke installiert und fast alle 
Aufträge sind vergeben. 

Es ist Alles im grünen Bereich. Aber es 
geht nicht ohne Eigenleistungen. 

Im Einzelnen stehen an: Malerarbeiten       
(Bänke und Tribüne), Holzvertäfelung in 
den Kabinen, dem Mehrzweckraum und 
dem Tribünenbereich und Grundstücksar-
beiten (Pflasterung, Vorbereiten der Ra-
senflächen usw. )

Wir gehen fest davon aus, dass sich wie 
auch beim letzten Mal ausreichend Ar-
beitskräfte zur Verfügung stellen. Gern er-
innern wir uns an die Arbeitseinsätze 1999, 
mit Frühstück im Freien und einer Menge 
Spaß bei der Arbeit. 

Wenn die Arbeitspläne fertig gestellt sind, 
werden wir Euch über die Spartenleiter, 
Übungsleiter und Trainer informieren und 
hoffen wie beim letzten Mal auf regen Zu-
spruch.

Der HSV freut sich über jede Unterstützung und bittet 
um Spenden für den Wiederaufbau - jeder Cent hilft!

Spendenkontonummer: 6171
Bankleitzahl: 251 513 71
Stadtsparkasse Burgdorf

Kontaktadresse: hallenaufbau@heesseler-sv.de
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Die ersten fleißigen Hel-
fer waren am zweiten 
Augustwochenende am 
Werk: gestrichen wurde 
in grasgrün und mit viel 
guter Laune, Tini bearbei-
tete das erste Holz für die 
Innenverkleidungen der 
Türen.
Danke für Euren Einsatz 
in den Ferien: Ihr seid 
spitze!
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Als Les Blanchard in einem  Gespräch 
mit Sebastian Cramer von Edeka Cramer 
über die Notwendigkeit weitere Spenden-
aktionen für den Wiederaufbau der Halle, 
um Kleingeräte und Bälle zu finanzieren, 
die nicht durch die Versicherung bezahlt 
werden, vertieft war, schlug er unter ande-
rem eine Eintütaktion vor.  An der Kasse 
würden HSVer stehen und fragen, ob sie 
die Waren der Kunden einpacken können 
und vielleicht auch zum Auto bringen.  Eine 
Spende für den Aufbau der Halle könnte 
für die Aktion gegeben werden.  

Nach Rücksprache mit Barbara Kunze, 
Spartenleiterin für Basketball und Elke 
Kistner, Spartenleiterin für Badminton ha-
ben wir uns entschieden, die älteren Ju-
gendlichen der Sparten für diese Aktion zu 
mobilisieren.

In einem weiteren Gespräch in der We-
serstraße mit  Astrid Kroß haben wir die 
Details für die Aktion abgesteckt. An drei 
Wochenenden im Mai und Juni wurde 
von HSV-Jugendlichen die Sammelaktion 
durchgeführt.  Edeka stellte Tüten und Ge-
tränke zur Verfügung.  Wir haben ein Pla-
kat angefertigt, um Werbung für die Aktion 
zu machen. Viele Jugendliche waren sofort 
bereit, an dieser Aktion teilzunehmen.  Alle 
würden ihre HSV-Spielkleidung tragen.

Eintüten für den guten Zweck
Basketball- und Badmintonjugend bei Edeka im Einsatz

Dennoch, als der Termin nä-
her rückte, waren einige etwas 
bange.  Aller Anfang ist schwer, 
aber nach guten  Anweisungen 
von der Marktleitung ging es 
los.  Von ersten zögerlichen An-
fragen, „Dürfen wir Ihre Sachen 
eintüten? Wir wollen den Wie-
deraufbau der HSV-Sporthalle 
unterstützen;“  wurde bald nach 
den ersten Erfolgen  selbstbe-
wusster gefragt, “Wir sind HSV-
Basketballer/Badmintonspieler. 
Wir wollen schnell wieder in 
unserer Sporthalle spielen. Dür-
fen wir ihre Einkäufe eintüten? 
Wenn Sie uns eine Spende ge-
ben möchten, würden wir uns 
freuen.“  Die Freude der Jugend-
lichen war mit jeder Spende ge-
stiegen.  

 „Gute Aktion-weiter so!“   „Für 
den HSV gebe ich gerne eine 
Spende!“  „Viel Glück beim Wie-
deraufbau der Halle!“   „Schön, dass Ju-
gendliche bereit sind, für den Verein diese 
Aktion durchzuführen.“   „Ich würde mich 
freuen, wenn ich jedes Wochenende diese 
Hilfe beim Tragen bekommen würde.“
Am Ende waren die Teilnehmer der U17 
und U19 Mädchen- und U16 und U18 

Happy Birthday
65 Jahre

Karl Walter; 23.07.1947
Ingrid Eikenberg; 26.07.1947

70 Jahre
Franz Kronimus; 05.09.1942

75 Jahre
Klaus Rommel, 03.05.1937
Gisela Homann; 23.06.1937

Rosemarie Wiebe; 23.06.1937

Happy Birthday

50 Jahre
Elke Kwasny; 03.06.1962
Jens Seedorf; 11.07.1962

Norman Busch; 13.07.1962
Ute Zimmermann; 24.07.1962

Ute Storm; 31.07.1962
Lutz Klinkmann; 21.08.1962

55 Jahre
Daniela Timm; 07.05.1957

Jean-Pierre Reinacher;14.05.1957
Volkhard Schattschneider; 16.06.1957

Matthias Willsch; 06.07.1957
Jürgen Albrecht; 08.07.1957

Monika Polte; 13.07.1957
Ortrud Schwenke; 31.07.1957
Heike Lategahn; 29.08.1957

60 Jahre
Wolfgang Schlue; 04.05.1952
Klaus-Peter Seifert;18.05.1952

Hans-Heinrich Jableka; 18.07.1952
Marion Beilke; 25.07.1952

Folke Weddige; 10.08.1952

Jungenbasketballmannschaften sowie die 
Badmintonjugendmannschaften sehr zu-
frieden. 

Und etwa 3.500,00 € in Spenden kamen 
zusammen.  Wir danken Edeka für ihre 
Unterstützung bei dieser Aktion.
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Maifest - Impressionen 

Besonderer Dank geht an die HAZ – speziell 
an Regionalverlagsleiter Heiko Kramp, für die 
sehr engagierte und großzügige Unterstüt-
zung bei diesem Event.



Beiträge
Jugendliche

€ 8,50 / Monat

fördernde 
Mitglieder

€ 3,50 / Monat

Arbeitsstunden
alle aktiven Mitglieder

zwischen 18 und 65 Jahren:

5 Stunden oder als
Ausgleichszahlung:

€ 8,00 pro Stunde

Bei den genannten Beiträge handelt es 
sich um Monatsbeiträge. Bei Vereinsein-
tritt wird eine einmalige Bearbeitungs-
gebühr in Höhe eines Monatsbeitrags 
und die ggf. anfallende Passgebühr er-
hoben. 

Familien
€ 28,- / Monat

Erwachsene
€ 14,- / Monat

Achtung! Änderung!
neue Spartenleitung beim Tischtennis und Radsport

1. Vorsitzender:
Rüdiger Zach, Tel. 881955
Dorfstr 2A, 31303 Burgdorf 

Stellv. Vorsitzender:
Heiko Hartmann, Tel. 81182
Lippoldstr. 40, 31303 Burgdorf

Mitgliedswart 1:
Andreas Kanth, Tel.89 30 30
Marktstr. 2, 31303 Burgdorf

Mitgliedswart 2:
Uwe Hartwich, Tel. 9202057
Moormühlenweg 23, 31303 Burgdorf

Controller:
Dirk Böttcher, Tel. 86119
Sprengelstr. 8, 31303 Burgdorf

Sportwart:
Les Blanchard, Tel. 4570
Obershagener Str. 8, 31303 Burgdorf

Jugendwart:
Rolf-Peter Schmidtmann, Tel. 874112 
Dorfstr. 4A, 31303 Burgdorf

Finanzen 1:
Lutz Klinkmann, Tel. 1325
Borkumweg 16, 31303 Burgdorf

Finanzen 2:
Norman Busch, Tel. 82279
Eickhoop 4, 31303 Burgdorf

Schriftführer:
Horst Schulz, Tel. 9723016
Burgweg 14, 31303 Burgdorf

Vereinsheim:
Eheleute van Bommel,
Tel. 83545
E-Mail: Vereinsheim@heesseler-sv.de 
Tel. 01520 / 1967178

Spartenleitung/ 
Fußball:

Wilfried Schattschneider, Tel. 83951
Moormühlenweg 31, 31303 Burgdorf

 Spartenleitung/ 
Basketball:

Barbara Kunze, Tel. 873321
Peterstr. 7, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Gesundheitssport:

Ulrike Kadatz, Tel. 82255
Weferlingser Weg 27,

31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Tischtennis:

Jürgen Albrecht, Tel. 892287 
Rhedener Str. 25, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Radsport:

André Griep, Tel. 05085 / 955559
Reiherstieg 2c, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Badminton:

Elke Kistner, Tel. 3717
Am Dorfe 18, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Fitness:

Regina Jacob, Tel. 85856
Delpstr. 51, 31303 Burgdorf

ANSPRECH-
PARTNER



Samstag, 8. September 

17.00 Uhr:
Topspiel: 1. Herren HSV gegen 
HSC BW Tündern
andere Fußballspiele finden auch statt

„Vereinsfeier“ mit 
Open End ab 19.30 Uhr bei Bier, 
Pommes und Grillgut

Sonntag, 9. September 
speziell für unsere Schüler als 

besondere Aktion mit Spaß:
„HSV bewegt“
10.00 Uhr: Laufevent für Schüler von 	
6-12 Jahren und jung gebliebene Er-
wachsene bis 99 Jahre mit anschließen-
der Siegerehrung

Anmeldung: hsv-bewegt@heesseler-sv.de

auch ab 10.00 Uhr: Fußballspiele auf al-
len Plätzen

11.11 Uhr: traditioneller Umzug durch 
den Ort mit dem Spielmannzug Schil-
lerslage

Im Anschluß daran die Ehrungen unse-
rer erfolgreichen Sportler aller Sparten

danach:

Spielwiese und Mitmachaktionen für 
Jung & Alt und Groß & Klein, Luftballoon-
weitflugwettbewerb, Kaffee und Kuchen, 

Leckeres vom Grill, Erbsensuppe vom 
Suppen-Fred und als Highlight:

HAZ - Aktionsprogramm

Laßt Euch überraschen!

Über Euren Besuch & ganz viel Spaß 
freuen wir uns!!!

Nähere Informationen im Internet unter www.
heesseler-sv.de und in der heimischen Pres-
se

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Stand: Juli 2012
Joshua Alexander Ahrens
Ingeborg Arlt
Tarek Aue
Malik Bahls
Linus Bartsch
Jutta Bonaudo
Julia Borngräber
Felix Bräutigam
Carolin Brümmer
Mika Buckmann
Jakob Denkena
Luka Nick Dietz
Eileen Dreher
Serhat Ediz
Peter Erhard
Wilhelm Euler
Ronny Evin
Michal Galinski
Lukas Gieseke
Sabine Glinka
Lasse Benedikt Goschenhofer
Marvin Hahn
Katharina Hanke
Bruno Hase	
Malte Hausmann
Linus Heller
Mailo Heller
Justin Hencir
Marit Henze
Dieter Hermann
Leon Hoffmann
Laurids Hoheisel
Alexander Julian Holz
Laetitia Horn

Charin Huxohl
Birgit Jung
Jan Junker
Dan-Maurice Kaiser
Niclas Kamm
Marian Joshua Karkossa
Hanna Karolat
Luis Konow
Pia Konow
Wyatt Joel Kornath
Norbert Kosnitzow
Marcel Kosnitzow
Julia Marie Kosthorst
Julian Kramkowski
Klas Krawatzki
Samira Kröff
Tatjana Kröff
Katharina Kumon
Marie Langer
Mayeul Laudien
Nils Leichnitz
Silas Löhnig
Thomas Lößner
Maja Löw
Jan-Louis Marquardt
Calum Morton
Lara Sophie Müther
Timo Paß
Rita Philipps
Renate Picker
Tom Leon Plagge
Miguel Pustelnik
Noel Pytlik
Patrick Rädel-Jensen

Gabriele Richter
Elin Röhrlich
Daniel Henrik Sarge
Mick-William Schmidt
Sophia Schmidt
Petra Schmiedekind
David Schmiedhold
Dennis Schmiedner
Lukas Schönke
Justin Schultz
Sophie Schulz
Kathrin Schünemann
Tom Selzam
Tanja Skotzki
Hans-Adolf Staas
Hennig Steineke
Anna-Sophia Stemme
Ingrid Teske
Eva Tingler
Meike Vogt
Kristina Voltmer
Valentin von Behr
Viola Wegener
Naya Weißhaar
Jürgen Weper
Luisa Marie Wessarges
Torben Westphal
Marius Wichmann
Svea Willardt
Janneke Svea Wille
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Refereeteam wächst
Schiedsrichtertruppe wird größer
Zur Zeit sind für den Heesseler SV 17 
Schiedsrichter gemeldet, davon wurden 
für die Saison 2011/12 immerhin 14 aner-
kannt.

Zur neuen Saison werden zusätzlich Hau-
ke Weber vom SV Ramlingen / Ehlershau-
sen und Patrick Hoffmann aus dem Kreis 
Diepholz das Refereeteam verstärken, die 
wir an dieser Stelle recht herzlich bei uns 
begrüßen. Hingegen hat Sven Graupe uns 
verlassen und bei der TSV Burgdorf den 
Schiedsrichterobmannjob übernommen. 
Wir wünschen ihm dabei ein glückliches 
Händchen.

Als Aufsteiger der Saison bei uns gilt 
Astrid Harde, die inzwischen Spiele in der 
Frauen-Regionalliga leitet, aber auch im 
Herrenbereich bis zur 2. Kreisklasse aktiv 
ist. Desweiteren ist Marco Großöhmichen 
in die Bezirksliga aufgestiegen.

Der Nachwuchsbereich wird viel an der 
Linie (bis Landesliga) bzw. bei Jugend-
spielen bis B-Jugend angesetzt. Yannik 
Winterberg hat es bereits in den Coaching-
kader (Nachwuchsförderung) geschafft.

In der abgelaufenen Saison haben die 
Schiedsrichter des Heesseler SV es im-
merhin auf 432 offizielle Einsätze ge-
bracht. Persönlicher Spitzenreiter in dieser 
Statistik ist Yannik Winterberg, der alleine 
60 Einsätze zu verzeichnen hatte.

Wer den "Job" des Schiedsrichters  erler-
nen möchte, kann beim nächsten Anwär-
terlehrgang Anfang September sein Glück 
versuchen. Details sind beim Obmann zu 
erfragen. Drei Anmeldungen für diesen 
Lehrgang sind bereits erfolgt. Wir  sind 
guter Dinge, in der kommenden Saison die 
magische Zahl von 20 Schiedsrichtern zu 
überschreiten. Wer also auch Lust hat, bit-
te melden.   Der Obmann unseres Vereins 
ist Matthias Berkhahn.

Fotos: Matthias Berkhahn
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1. Herren gewinnt auf Borkum
Niedersachsenmeisterschaft im Beach-Soccer-Cup

Bei den 14. Niedersächsischen Meister-
schaften um den Beach-Soccer-Cup, der 
wie in den vergangenen Jahren auf Bor-
kum ausgetragen wurde, konnte sich von 
den 22 gemeldeten Teams die 1. Herren-
mannschaft des Heesseler SV gegen die 
starke Konkurrenz durchsetzen und wurde 
ungeschlagen diesjähriger Niedersach-
senmeister.

Im Endspiel hatte es nach regulärer Spiel-
zeit noch 1:1 gestanden. Im darauf fol-
genden Neunmeterschießen setzte sich 
die Mannschaft um Fabian Hellberg dann 
souverän durch und verwandelte die er-
sten drei Neunmeter, während der End-
spielgegner, die Lokalmatadoren von der 
Insel, gleich drei Neunmeter verschossen.

NFV-Vizepräsident August-Wilhelm „AuWi“ 
Winsmann, der das Turnier über das ge-
samte Wochenende vom 22. bis 24. Juni 
begleitete, fand dann auch sehr lobende 
Worte für den Landesligisten im NFV-Be-
zirk Hannover:

„Obwohl die Heeßeler zum ersten Mal an 
dem Turnier bzw. den Meisterschaften teil-
nahmen, leisteten sie sich lediglich in den 
Gruppenspielen zwei Unentschieden. Alle 
anderen Spiele wurden gewonnen, weil 
die Athletik und die technischen Feinheiten 
bei allen Spielern am besten zur Geltung 
kamen“.

Dass auch der Spaß bei der „come-toge-
ther-Party“ am Freitagabend und nach 
der anschließenden Siegerehrung bei der 
„Players Night“ nicht zu kurz kam, verstand 
sich von selbst.

Der Heesseler SV kickte mit folgenden Spielern:

Nico Eccarius, Lucas Straßburg, Jonas Künne, Ole Gerhardi, Nick Poelmeyer, Thorben 
Fritsch, Jannis Iwan, Tobias Schmitt, Fabian Hellberg, Julian Wagner, Pavel Peszek,     
Arne Kübek, Louis Engelbrecht, Philipp Hackbarth sowie Trainer Niklas Mohs
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Seniorenkicker verreisen
über Himmelfahrt nach Regensburg
Bereits zum 9. Mal machten sich die rei-
selustigen Ü40-Kicker des Heesseler SV 
über Himmelfahrt für drei Tage auf große 
Fahrt. Ziel war diesmal Regensburg und 
Umgebung, die UNESCO-Welterbe Stadt 
und viertgrößte Metropole Bayerns.

Der Reiseführer, Frank Ziesche, hatte 
wieder ein sehr abwechslungsreiches 
Programm zusammengestellt, zu dem 
gehörten u.a. folgende Stationen: der 
St. Peter Dom, die Steinerne Brücke aus 
dem 12. Jahrhundert, das beeindruckende 
Naturerlebnis: der Donaudurchbruch bei 
Kehlheim mit einer Schiffsfahrt, das Klo-
ster Weltenburg- die gleichzeitig älteste 
Klosterbrauerei der Welt und die 500 Jah-
re alte historische Bratwurststube Wurst-
kuchl.

Natürlich durfte die Ruhmes- und Ehren-
halle des bayerischen König Ludwigs I, 
die Walhalla, auch nicht bei den Ansteue-
rungspunkten fehlen.

Den Abschluss bildete das Fußball-Cham-
pions-League-Endspiel im idyllischen Bier-
garten der Alten Linde, was der FC Bayern 
München leider nicht gewinnen konnte.

Die HSV-Tour war wieder eine runde Sa-
che und die Vorbereitungen auf die 10.Tour 
sind bereits aufgenommen.

Die erlebnisreiche Tour absolvierten Dirk 
Böttcher, Manfred Sturm, Horst Schulz, 
Heino Vogel, Stefan Bittner, Michael Hel-

mold, Randolf Lorenz, Frank Ziesche, 
Markus Wurm, Stefan Otten, Rolf-Peter 
Schmidtmann, Ralf Damker und Michael 
Winkelmann (auf dem Foto posierend an 
der Walhalla mit schöner Aussicht auf die 
Donau und die Stadt Regensburg).
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Fußball-Ehrungen
langjährige Mitglieder durch den Spartenleiter geehrt

Der Heesseler SV ist nicht nur für seine 
erfolgreiche Jugendförderung bekannt – 
sondern die Kicker fühlen sich auch „spä-
ter“ sehr wohl in Heeßel und das spuckt 
von Zeit zu Zeit die Statistik aus.

Diese wird vom Spartenleiter Wilfried 
Schattschneider und dem Spielausschuss- 
obmann Thomas Deicke sehr akribisch ge-
führt und nun wurden folgende verdienten 
Spieler ausgezeichnet:

Für 350 Begegnungen gab es eine Medail-
le und für 250 eine schicke Urkunde plus 
Blumen.

Die Brüder Stefan (350) & Michael Ro-
zok (250) waren schon sehr überrascht, 
dass sie es zusammen bereits auf 600 
Spiele brachten. Stefan startete 1997 bei 
der      1. Herren und kickt nun gemeinsam 
mit seinem Bruder (der zwei Jahre später 
dem HSV beitrat) in der erfolgreichen Alten 
Herren.

Markus Wurm (seit 1993 aktiv an Bord) ab-
solvierte nun auch schon sein 350 Spiel für 
die grün-weißen, erst in der 2. Alten Herren 
nun im Alt-Alt Team und führte zwischen-
durch auch noch das HSV-Vereinsheim.

Frank Ziesche (1999 eingetreten) kann auf 
250 Spiele im HSV-Trikot zurückblicken, 
auch erst in der 2.Alten Herren und nun 
als Spielertrainer in der Alt-Alt. Zudem ist 
er der Mann für das Organisatorische und 
richtet die beliebten Himmelfahrsttouren 
aus.

Heiko Hartmann (seit 1998 dabei) begann 

beim HSV in der 1.Herren, über die Alte 
Herren, Alt-Alt führte sein Weg nun zur Ü50. 
Seine bisherige Bilanz: 250 Spiele. „Ne-
benbei“ fungiert er noch als 2.Vorsitzender 
im Vorstand und ist sehr aktiv beim Hallen-
wiederaufbau in der Expertenrunde dabei. 

An dieser Stelle auch ein besonderer Dank 

an die Platzkassiererin Katrin Wadewitz, 
die stets mit viel Einsatz & Freundlichkeit 
für die „Einnahmen“ sorgt.

Weiter so und noch viel Spaß & Erfolg bei 
uns im Verein.

Ü40
werden Vizemeister

Das Team von Coach Frank Ziesche hat 
eine glänzende Saison hingelegt und sie 
wurden mit dem 2.Tabellenplatz belohnt.

Außerhalb des Spielfeldes gab es stets 
viel Spaß und es wurde kräftig die „Kame-
radschaft gepflegt.“

Kurios: Gegen den Meister dieser Staffel, 
TSV Obershagen, konnte der HSV zwei 
Mal gewinnen …



Wilfried Schattschneider (Spartenleiter) 05136/83951
Ansprechpartner für den Gesamtbereich Fußball und Koordinator
mit den anderen Sparten des Heesseler SV wilfried.schattschneider@heesseler-sv.de

Manfred Sturm (Juniorenobmann und stellvertr. Spartenleiter) 05136/874571
Ansprechpartner für alle fußballbegeisterten Kids bis 18 Jahre und
Koordinator der einzelnen Jugendklassen manfred.sturm@heesseler-sv.de

Dennis Dombrowski (stellv. Juniorenobmann) 05136/9702229
Ansprechpartner von A – Junioren bis G – Junioren für alle Spielverlegungen und -absagen,
alle Jugendturniereinladungen und alle Freundschaftsspielanmeldungen dennis.dombrowski@heesseler-sv.de

Dennis Höhne (stellv. Juniorenobmann) 0152/09634997
Ansprechpartner für Trainerfortbildungen sowie den Bereich F- und G-Junioren dennis.hoehne@heesseler-sv.de

Thomas Deicke (Spielausschussobmann) 0151/16676760
Ansprechpartner für den kompletten Frauen-/Herrenspielbetrieb thomas.deicke@heesseler-sv.de

Helmut Eysser (erweiterter Spielausschuss) 0163/4828934
Ansprechpartner für den Leistungsfußball helmut.eysser@heesseler-sv.de

Matthias Berkhahn (Schiedsrichterobmann) 05136/890565
Ansprechpartner für das gesamte Schiedsrichterwesen matthias.Berkhahn@heesseler-sv.de

Michael Winkelmann (Öffentlichkeits- und Pressewart) 05136/5262
Ansprechpartner für den Bereich Presse- und Öffentlichkeitsarbeit michael.winkelmann@heesseler-sv.de

Mannschaft Trainer Telefon Email Trainingszeiten Platz
1.Herren Niklas Mohs 0163/7830806 heessel@gmx.de Mo., Mi. 19.00 - 20.30 Heeßel

Armin Peithmann 0160/94924009 abfmpeithmann@aol.com Freitag 18.30 - 20.00
2.Herren Olaf Herzog 0160/96015029 olaf.herzog@heesseler-sv.de Di. Do 18.30 - 20.00 Heeßel

Denis Strauch 0163/3505208 denis.strauch@arcor.de
3.Herren Jan Bochmann 0170/3091126 jan@kinderhaus-bu.de Mittwoch 19.00 - 20.30         Heeßel
Hobby
Alte Herren Jörg Windfuhr 0175/1667280 winnywin68@googlemail.com Mittwoch 19.00 - 20.30 Heeßel
ab 32 Jahre
Ü40 Frank Ziesche 0176/53641121 frank.ziesche@web.de                  Dienstag 19.30 - 21.00         Heeßel
ab 40 Jahre Randolf Lorenz 0151/57124555 rmn.lorenz@t-online.de
Ü50 Rudi Dombrowski 0172/9101260 rudi.dombrowski@gmx.de             Dienstag 19.30 - 21.00         Heeßel
ab 50 Jahre Haluk Seyhanoglu 0172/5446945 haluk.seyhanoglu@t-online.de      

Fußball - Ansprechpartner/
Trainingszeiten Saison 2012/2013

Spartenleitung
Fußball
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1. Herren
startet in die neue Saison

Pünktlich am 1. Juli haben wir mit einer 
intensiven Vorbereitung auf die Saison 
2012/13 begonnen. Neu im Kader sind aus 
der eigenen A- Jugend André Pawlowski, 
Fabio Rauschning und Philip  Hellberg. 
Rückkehrer nach einem einjährigen Aus-
landsaufenthalt sind Jan David, Sven Ma-
dziarski und Christoph Baumann. 

Steven Mc Auley kam aus Hämelerwald 
zu uns, ist jedoch ein alter Bekannter, da 
er schon in der B - Jugend die Heeßeler 
Farben trug. Das Fußball ABC erlernte in 
Heeßel Heimkehrer Benjamin Brosche, 
während Niklas Kern (A- Jugend SC Lan-
genhagen) und Kesip Caran (FC Lehrte) 
„echte“ Neuzugänge sind.

Unser Saisonziel kann mit dieser mit Ab-
stand jüngsten Mannschaft einer starken 
Landesliga nur der Klassenerhalt sein. 

Trotzdem möchten wir unseren Zuschau-
ern leidenschaftlichen Fußball bieten. Wir 
freuen uns auf Ihre und Eure Unterstüt-
zung, die wir mit unbändigem Kampf und 
Einsatz zurückzahlen werden.

Die Bäume und das Gelände sind 
dank Wolle Sauer immer hübsch 

gepflegt. Dir und Deinem Team ein 

recht herzliches Dankeschön. 
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1. Herren 
Transparenz in unseren Reihen macht 
den Verein stark

Prospekte, Kataloge, Bücher,
Geschäftsberichte, Broschüren, Periodika,
Präsentationsmappen, Poster und Plakate,
Handzettel, Flyer, Geschäftsdrucksachen,
Einladungskarten und ... und ... und ...
Alles aus einer Hand!

� Für jeden Auftrag, der über ein HSV-Mitglied vermittelt wird, spenden
wir 10 % der Auftragssumme für die Jugendarbeit des Heesseler SV

30916 Isernhagen
Potsdamer Straße 3A
Tel. (0511) 2614 43-0
Fax (0511) 2614 43-79
info@jetdruckvarnay.de
www.jetdruckvarnay.de

Layout · DTP · CTP · Filmbelichtung
Offset- und Digitaldruck · Verarbeitung

... wir machen Druck für Jedermann

Nick Poelmeyer, Moritz Peithmann, Philip Hackbarth, Andre Pawlowski, Louis Engelbrecht, Fabian Hellberg, Steven Mc Auley, 
Marius Gogol, Arne Kübek, Niklas Kern, Philip Hellberg, Lucas Straßburg, Fabio Rauschning,  Lukas Altsinger, Julian Hüne-
burg, Benjamin Brosche, Thorben Fritsch

Mannschaftsfotos sind oft langweilig... 
dachten sich Teile der Echoredaktion und 
hatten eine eigenwillige Idee, die Mut und 
Souveränität im Umgang mit sich selbst 
erforderte. Dass die 1. Herren Mannschaft 
des Vereins erfolgreich ist, hat sicherlich 

auch damit zu tun, dass sie sich gegensei-
tig mögen und offen für „Neues“ sind. 

So entstanden diese Fotos. Wir danken 
Euch allen und wem nicht klar ist bisher: 
die Transparenz in unseren Reihen, das 

Füreinander da sein, die vertrauensvolle 
Zusammenarbeit: Grundstärken, die unser 
Vereinsleben so wertvoll machen, denn da 
wo wir alle transparent sind, ist ein Verste-
cken gar nicht nötig. Wie man an dem Bild 
sieht, wäre das auch schade...
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A1
jedes Jahr eine große, neue und bunte Überraschungstüte

Nun könnte man als Beobachter der Fuß-
ballszene meinen, die Sache in Heeßel 
läuft jedes Jahr von alleine. Dem ist nicht 
so. Es ist ein heftiger Aufwand in jedem 
Jahr, für eine wettbewerbsfähige Mann-
schaft zu sorgen.

Zeitintensiv und anstrengend ist es, die 
Ausstattung für die Mannschaft zu orga-
nisieren. Nun könnte man denken, dass 
dies sicherlich der Verein regelt? Wenn 
man genau hinschaut, dann ist das auch 
so, dass hat in den vergangenen 5 Jah-
ren der Trainer der A-Jugend organisiert. 
Danke für die tolle Unterstützung an alle 
Sponsoren.

Die Arbeit mit der Altersgruppe im Alter 
zwischen 17 und 19 Jahren bereitet sehr 
viel Freude und alle Beteiligten, sowohl 
Spieler, Eltern als auch wir Trainer und 
Betreuer hatten immer ein gutes Gefühl 
dabei.  Es wird sehr viel getan, um die 
individuellen Fähigkeiten zu verbessern 
und die Persönlichkeit des Einzelnen zu 
entwickeln. Der Respekt im Umgang mit-
einander und die Bereitschaft voneinan-
der zu lernen, sind die Grundlage für eine 
gemeinsame, aber auch eine individuelle 
Entwicklung.

Das Wunderbare ist, dass wir alle unter-
schiedlich sind, welches diesen gemein-
samen Weg so spannend macht. Leider 
dauert die Zeit miteinander oft nur ein Jahr, 
manchmal sind es auch zwei Jahre..., das 
macht  es für uns als Trainer und Betreuer 
oft sehr schwer. Toll ist es, wenn wir beo-
bachten können, wie die Entwicklung der 
jungen Burschen im Herrenbereich weiter-

geht. Oft müssen wir aber auch mit anse-
hen, dass die guten Grundlagen, die wir 
miteinander geschaffen haben, im Herren-
bereich kaputt gemacht werden. Im Her-
renbereich scheinen Gespräche und Mut 
machen, sowie Vertrauen zuzusprechen, 
oft keine oder nur eine kleine, untergeord-
nete Rolle zu spielen. 

Dass die Balance im normalen Leben (Ge-
sundheit, Arbeit, Studium usw.)  und im 
Sport eine große Herausforderung ist, dies 
scheint vielen Verantwortlichen im Herren-
bereich nicht ganz so klar zu sein.

Das ist sehr schade, weil ein junger Mann 
mit 19, 20 oder 21 in den meisten Fällen 
noch kein „abgewichster Kerl“ ist, und stär-
kenden Zuspruch für seinen weiteren Weg 
gut gebrauchen kann.

All diese Beobachtungen verderben schon 
manchmal die Freude an der Arbeit im       
A - Jugendbereich. Zum Glück ist es nicht 
immer so. 

Nun, es geht weiter bei den A-Junioren des 
Heesseler-SV. Für die Saison 2012/13 ha-
ben wir ein schlagkräftiges Team zusam-
men. Allerdings haben wir inzwischen mehr 
als ein halbes Dutzend Spieler, die in der 
Ausbildung sind, die ein Studium beginnen 
oder duales Studium begonnen haben. 
Das ist heftig und wird wohl dazu führen, 
dass diese Spieler nur eingeschränkt trai-
nieren können. Wir haben allerdings auch 
mit 11 Neuzugängen und 5 Spielern aus 
der eigenen B-Jugend dafür gesorgt, dass 
wir ausreichend Spieler zur Verfügung ha-
ben werden.

Nach den Herbstferien werden wir abse-
hen können, in welche Richtung unser 
Weg in der Niedersachsenliga gehen wird, 
dann werden wir auch wissen, wer von den 
Spielern studienbedingt oder jobbedingt 
nicht mehr in der Mannschaft helfen kann.

Das Foto zeigt eine bunte Truppe, die sich 
finden muss, um dann mit viel Spaß span-
nende Spiele abzuliefern! - Wir, die Mann-
schaft und das Trainer-, Betreuerteam, 
freuen uns drauf.

Jens Straßburg



JUGENDFUSSBALL

19

C1
im Umbruch
Nach dem Abstieg aus der Landesliga ha-
ben gleich acht Spieler den Verein verlas-
sen und sich anderen Teams angeschlos-
sen. 

Mit Lennert Canisius, Jan Büchner, Tom 
Stenschke, Kenneth Holsten, Maximilian 
Metz, Lukas Scharnhorst, Nils Fuhrmann, 
Niclas Kamm und Lennart Novotny stan-
den somit nur neun Spieler zur Verfügung. 

Diese waren aber schon in der letzten Sai-
son Leistungsträger in der C2 und bilden 
ein solides Gerippe für die neue C1. Mit 
Julian Wöhler und Phil Schulze aus der     
D1 sowie Malik Bahls (VfB Peine) und Ale-
xander Holz (Döhren) sind talentierte Spie-
ler des jüngeren Jahrgangs zum Team ge-
stoßen, die sich zunächst an das größere 
Feld und das körperbetontere Spiel in der 
C-Jugend gewöhnen müssen. 

Vom SSV Kirchhorst kamen mit Mattis 
Berger, Edouard Palukai und Sidad Bara-
kathassen Spieler mit großem Potenzial 
nach Heeßel. Hier gilt es, sie vor allem im 
taktischen Verhalten weiter zu bilden. Mit 
Julian Kramkowski vom SV Sorgensen ist 
ein Spieler zu uns gestoßen, der das Zeug 
zu einem echten Torjäger hat. 

Eine echte Verstärkung kann auch Nils 
Leichnitz darstellen, der u.a. bei Hannover 
96 ausgebildet wurde und zuletzt in Allertal 
in der Landesliga gespielt hat. 

Hinten von links: Matthis Berger, Niklas 
Kamm, Nils Fuhrmann, Jan Büchner,  Ju-
lian Kramkowski, Edouard Paluka,  Lukas 
Scharnhorst

Wenn die Mannschaft sich schnell findet, 
die konditionellen Voraussetzungen schafft 
und ihr Potenzial als Team abruft, ist sie für 
die eine oder andere Überraschung in der 
neuen Bezirksliga-Saison gut.

Vorne von links: Sidad Barakathassen, 
Nils Leichnitz, Maximilian Metz, Ma-
lik Bahls, Alexander Julian Holz, Phil 
Schulze, Torwart: Julian Wöhler, Lennert 
Canisius
 
Nicht auf dem Bild: Tom Stenschke und 
Lennart Novotny

Nachdem die erste Saison der Kinder für 
alle ein Riesenspaß war mit wunderschö-
nen Spielen und einer Begeisterung, die 
das Training für alle zu einer richtigen 
Freude machte, kommt diesmal ein Kurz-
bericht in Form von Bildern.

Die Spiele und das Miteinander haben 
nicht nur den Kindern, sondern auch den 
Eltern und Trainern richtig viel Freude be-
reitet. Das 3:3 in Langenhagen nach 0:3 
Rückstand und 2:17 im Hinspiel war si-
cherlich die Krönung der Saison. Anschlie-
ßend wurde ausgelassen Eis gegessen 
und der gefühlte Sieg gefeiert. Durch den 
„Hurrastil“ der Mannschaft kamen dann 
auch solche Resultate wie das 4:5 (nach 
4:1 zur Halbzeit) gegen den Hallenmeister 
Godshorn zu stande, welches für die Kin-
der aber trotzdem ein tolles Erlebnis war.

Leider kann die Mannschaft aufgrund der 
Altersregelung in der nächsten Saison 
so nicht weiterspielen, so dass wir in der 
nächsten Saison eine andere Mannschaft 
sehen werden.

An dieser Stelle nochmal ein ganz herz-
liches Dankeschön an alle Kinder und de-
ren Eltern, das Training hat uns Trainern 
ganz viel Spaß gemacht.

G2
Trainingseindrücke von Dominik Nolte und Sönke Neuss
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E2
Saisonabschluss mit Fahrt nach Holland

Eine erfolgreiche Saison 2011/2012 ist zu 
Ende. Durch den Gewinn der Hallenkreis-
meisterschaft und das Erreichen der Vize-
meisterschaft draußen (mit 103:46 Toren 
und 36 Punkten), krönten wir unsere Sai-
son mit einer Fahrt nach Holland zu einem 
internationalen Fußballturnier. 

Bevor das Turnier losging, wurden von 
allen Mannschaften die Vereinsfahnen 
gehisst und die Nationalhymne gespielt. 
Die Kids waren doch sehr beeindruckt und 
sangen die Hymne mit. In diesem Sinne 
möchte ich mich bei Martin van Bommel 
recht herzlich bedanken, dass er uns seine 
Fahne für die Fahrt zu Verfügung gestellt 
hat. Ebenso ein Dankeschön an den Vor-
stand des Heesseler SV, der es ermöglicht 
hat, die Bürgschaft für die beiden Busse zu 
übernehmen, die wir für die Fahrt ausge-
liehen haben. 

Bei dem Turnier hatten wir alle eine Men-
ge Spaß, was ja auch so gedacht war. 
Zwar haben wir nur den 17. Platz von 34. 
Mannschaften erreicht, aber es war schon 
interessant, einmal ausländische Vereine 
spielen zu sehen. Ein Besuch im Heeren-
veener Stadion, wo die 1. Mannschaft aus 
Heerenveen in der Ehrendivision spielt, 
war dann noch das Highlight in Holland. 
Alle waren doch sehr erstaunt und es war 
schon sehr beeindruckend, wie man ein 
Stadion bauen kann. 
Für die neue Saison würde ich mir wün-
schen, dass wir einen ähnlichen Erfolg 
hinlegen könnten und unsere Mannschaft 
zusammen bleibt. Wir werden dann näch-
ste Saison weiterhin 1. Kreisklasse spielen 
und benötigen noch einige Spieler des 
Jahrgangs 2001, um mit einer 9er Mann-
schaft an den Start zu gehen. Wer also 
Lust hat, in einer gut harmonierenden 
Mannschaft mitzuspielen, kann sich gerne 
bei uns melden.

Zur Mannschaft gehören: 

hintere Reihe von links:  Ben Volk, Timon Hörner, Jan Niklas Fichte, Trainer Ralf 
Beer, Justin Beer und Jörn Hofmann

mittlere Reihe von links: Kevin Bednarski, Lukas Pfau, Tijana Marinkovic und Luca 
Hankel

vordere Reihe von links: Alex Wischnewski, Luca Tribohn, Tom Mantz und Sefkan 
Toru
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E2
Saisonabschluss mit Fahrt nach Holland

Mädchenfußball
immer mehr Mädcken kicken - sei auch Du dabei
Nachdem in der vergangenen Spielzeit 
jeweils eine D- und eine E-Juniorinnen-
mannschaft ohne Punkte am Spielbetrieb 
teilnahmen, konnten wir für die Saison 
2012/13 zusätzlich eine C-Juniorinnen-
mannschaft melden. Damit sind wir schon 
ein ganz schön bunter Haufen, wie auch 
das Foto beweist.

Die letzte Saison verlief für beide Mann-
schaften mit Höhen und Tiefen, aber die 
Mädchen konnten insgesamt zufrieden 
sein, da in den meisten Spielen Leistungs-
steigerungen zu erkennen waren. So  ver-
lief dann auch das Abschlussgrillen im Juni 
in fröhlicher Stimmung.

Darüber hinaus nahmen die E-Juniorinnen 
am 17.06.2012 an einem Turnier des SV 
Eintracht Hannover teil und belegten einen 
hervorragenden vierten Platz.

Seit Anfang August laufen, schwitzen und 
spielen die Mädchen wieder, um gut vor-
bereitet starten zu können. Nach den Som-

merferien Anfang September 
stehen die ersten Pokalspiele 
auf dem Programm, ehe ein 
paar Tage später auch die 
Punktspielrunde losgeht.

Das Training in Heeßel – zu 
dem jedes interessierte Mäd-
chen gerne einmal kommen 
kann – findet weiterhin mitt-
wochs statt, wobei die E- und 
D-Juniorinnen zusammen von 
16.30-18.00 Uhr und die C-Ju-
niorinnen von 17.00-18.30 Uhr 
trainieren.
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Mannschaft Trainer Telefon Email Trainingszeiten Platz
1.A-Junioren Jens Straßburg 0178/1693187 jens.strassburg@gmx.de Mo., Mi., Do. 18.30 - 20.00 Heeßel
bis 18 Jahre Halit Özden 0172/5131544 halitoezden@aol.com 
1.B-Junioren Thomas Joedecke 0172/5115600 thomas@joedecke-online.net Di., Do., 18.00 - 19.30 Lippold
bis 16 Jahre Jörg Canisius 0172/2059243 joerg.canisius@freenet.de Freitag 17.00 - 18.30
2. B-Junioren Bisar Duran 0179/1132124

Reinhard Probst 0171/3359716 reinhard.probst@arbeitsagentur.de
1.C-Junioren Dirk Holsten 0174/2470020 dirk.holsten@nlstbv.niedersachsen.de Di., Do. 16.30 - 18.00 Heeßel
bis 14 Jahre Jörg Metz 0170/1009909 joergmetz@arcor.de
2.C-Junioren Frank Scharnhorst 05136/3003 frank.scharnhorst@arcor.de Montag 18.30 - 20.00 Heeßel

Andreas Strohschein 0175/2201564 andreas.strohschein@gmx.de Mittwoch 18.30 - 20.00
1.D-Junioren Martin Mohs 0173/6175180 martin.mohs@nfv.de Di., Do. 16.30 - 18.00 Heeßel
bis 12 Jahre Pavel  Peszek 0157/84944474 pavel.p@freenet.de
2.D-Junioren Maik Kietzmann 05136/974803 kietze.m@htp-tel.de Di., Do. 17.30 - 19.00 Heeßel

Mirko Müller 0172/2845370 mirko.mueller@mueller-und-peters.de 
3.D-Junioren Ralf Beer 0177/3009998 schwimmmeister@kabelmail.de Mo., Mi. 17.30 - 19.00 Lippold

Holger Fichte
4. D-Junioren Yannic Knabenschuh 0175/3792779 yannic06@hotmail.de

Julian Schmidtmann
1.E-Junioren Manfred Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de Mo., Mi 16.30 - 18.00 Heeßel
bis 10 Jahre Silvia Schaper 0171/5811636 silvia.schaper@gmx.de
2.E-Junioren Rolf Tameling 0152/09364670

3.E-Junioren Dennis Höhne 0152/09634997 dennis.hoehne80@web.de Mo., Do. 17.00 - 18.30 Lippold

1.F-Junioren Dominik Nolte 0163/1737458 onkeldom@yahoo.com Freitag 16.00 - 17.30 Lippold
bis 8 Jahre Sönke Neuß 0172/5155316 soenkeneuss@arcor.de
2.F-Junioren Tanja Müller 0177/8050347 janolemueller@arcor.de

Thomas Müller 05136/9724840
1.G-Junioren
bis 6 Jahre
2.G-Junioren Tamara Wöhler 0171/2324259 tamarawoehler@web.de Dienstag 15.00 - 16.00 Heeßel

Mizgin Duran 0162/2395952 mizgin_94@hotmail.de
C-Juniorinnen Kirsten Nettelroth 0160/1572258 kirsten.nettelroth@online.de Mittwoch 17.15 - 18.45 Heeßel
bis 14 Jahre
D-Juniorinnen Anja Wegener 0175/4076002 anja.hsv@arcor.de Mittwoch 16.30 - 18.00 Heeßel
bis 12 Jahre Marita Wilmes 0175/9071660 maritawilmes@gmx.de
E-Juniorinnen Sarah Nobile 0175/1614196 schn.ecke@web.de Mittwoch 16:30 - 18:00 Heeßel
bis 10 Jahre
Torwart-Training Jörg Canisius 0172/2059243 joerg.canisius@freenet.de Mittwoch 17.00 - 19.30 Heeßel

Die Anlage in der Lippoldstraße befindet sich an der Astrid-Lindgren Grundschule

Jugendfußball - Ansprechpartner /
Trainingszeiten Saison 2012/2013
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E3
wird souverän Meister
Mit nur einer Niederlage gegen TSV Burg-
dorf II und einem Remis in Aligse wurde 
die 3. E-Juniorenmannschaft des kleinen 
HSV Staffelmeister in der 2. Kreisklasse. 

Ein sehr guter Torhüter Leonard Hunte, ein 
beinharter, schneller Verteidiger Jeremy 
Schaper und ein kampfstarker und tech-
nisch beschlagener „6er“ Shawn Krupka 
ragten aus dem starken Team heraus.

Unser Foto zeigt das Team nach der Re-
genschlacht im Rückspiel gegen Burgdorf 
II am einzig trockenen Ort

vorn: Jonathan Derichs

knienend: Lovis Kietzmann, Leonard Hun-
te, Bruno Nolte

sitzend: Azad Kezer, Serhat Simsek, Paul 
Schülke, Jermy Schaper, Johannes Wel-
zig, Lukas Matz

stehend: Finn Beeneken, Timon Hörner, 
Florian Lahmann, Shawn Krupka, Damien 
Barrie
Betreuerin: Silvia Schaper

Trainer: Manfred Sturm und Marvin Trieb-
sch

Es fehlen: Jeffrey Schulze, Can Kuyucu, 
Sören Klapproth und Johannes Herrmann 
sowie die Trainer Frank Scharnhorst und 
Yannic Knabenschuh



Der Altea XL Kombi.
Viel Raum für Phantasie. 

Der Ibiza ST.
Freiraum für's Leben.

Der Exeo.
Jede Fahrt ein Erlebnis.

Der Leon. 
Aus Technologie 
wird Begeisterung.

Der Ibiza.
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Der Alhambra. 
Viel Platz für Mannschafts-
Transporte.

Der Exeo ST.
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Wer sich für SEAT 
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hilft dem Verein.

Der Altea. 
Der Sport-Van mit viel Raum.

Lüneburger Str. 22
(Gewerbegeb. Rethen Nord, neben Obi)
30880 Laatzen, Tel. 05102/89038-0 www.hackerott.de

Schulenburger Landstr. 73
30165 Hannover, Tel. 0511/388149-30

Ihr sportlicher Ansprechpartner bei 
uns ist Christian Hackerott.
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82091
Heisterkampsweg 20 · 31303 Burgdorf

Fax (0 51 36) 89 52 52

Gas- und Wasserinstallationsmeister in Burgdorf
Thomas Nuhn

Saisonabschluss mit 80 Badmintonern
Grill- und Dessertbuffett begeistert die Akteure
In losgelöster Stimmung feierten 80        
Heeßeler Badmintonspieler (so viele waren 
noch nie beim Grillen) im Vereinsheim bei 
Tiny und Claudia van Bommel ihren Sai-
songrillout. Toll, dass ihr alle da wart, zeigt 
uns ja, dass das Team zusammensteht.  

Neben Bratwurst, Schinkengriller, Nacken- 
und Putensteaks gab es eine Vielzahl von 
selbstgemachten Salaten. Die Krönung 
war dann aber die Vielzahl von Nach-
tischen. Besonders als unsere Nienha-
gener ankamen, war der letzte freie Tisch 
voll mit leckerem Dessert.

Viele schauten sich unsere Halle an, die 
Zuversicht wuchs sichtlich auf vielen Ge-
sichtern, dass wir es bald geschafft haben 
und dort dann wieder trainieren können.

Elke und Frank bedanken sich bei allen 
Spielern, Eltern und Unterstützern des 
Badmintonteams für eine außergewöhn-
liche Saison in allen Bereichen und freuen 
sich darauf, nach den Sommerferien wie-
der loszulegen.

Beim Sponsorenlauf des Rotaryclubs lie-
fen einige Heesseler Badmintonspieler mit 
Kindern aus allen anderen Sparten ihre 
Runden für den guten Zweck, der unserer 
Halle zugute kam. Neben Elke, Birgit (Kin-
derturnen) und Imke (Echoredaktion),  die 
mit Rüdiger Zach  ihre Runden zogen, wur-
den Morten, Floriane, Lisa, Tom, Melanie,   
Carolin, Torge, Carmen, Friedhelm,  Ale-
xander, Rabea und Waldemar gesichtet . 

Nachlese: Rotarycup - Sponsorenlauf
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Leistungsnadeln
des niedersächsischen Badmintonverbandes verliehen

Mit Debora Caspari und Lena Moses be-
kamen gleich zwei Heeßeler Mädchen die 
Leistungsnadeln des Niedersächsischen 
Badmintonverbandes für herausragende 
sportliche Leistungen überreicht. 

Während Debora die silberne Leistungs-
nadel für den Sieg auf den Norddeutschen 
Meisterschaften im Mädchendoppel U15 
erhielt, bekam Lena Moses diese für drei 
zweite Plätze auf den Norddeutschen Mei-

sterschaften und den dritten Platz im Mäd-
chendoppel auf der Deutschen Rangliste 
U15 zugesprochen.  Herzlichen Glück-
wunsch.

Nominierung für 
norddeutsche Rangliste 
Kurz vor den Sommerferien wurden gleich 
acht Spieler für die Norddeutschen Rang-
listen im Herbst durch den Leistungsaus-
schuss des Niedersächsischen Badmin-
tonverbandes nominiert. 

Hanna Moses, Debora Caspari, Lena 
Moses, Malte Wnendt, Leon Schober, 
Marvin Ottermann,Justus Jäde und Ole 
Hahn haben sich auf den Landesranglisten 
durchgesetzt und spielen unter  Heeßeler 
Flagge nun auf der Norddeutschen Ebe-
ne.

Auf dem Foto sieht man die glücklich strah-
lende Lena Moses, nachdem ihr Trainer ihr 
von der tollen Neuigkeit berichtet hat. 

Wir wünschen allen Spielern eine gute Sai-
son und ganz, ganz viel Erfolg.

A ls Partner des Heeßeler SV
ist es Ehrensache für uns: 
Wir beraten wie die Weltmeister. 

Treffsicher und mit größtem persönli -
chen Einsatz für Sie. Nutzen Sie unsere

Kompetenz als einer der größten eigen-
ständigen Finanzvertriebe. Damit Sie 
finanziell in der ersten Liga spielen.

Rufen Sie an: Wir beraten Sie gern. 

1234567890ßQWERTZUIOPÜASDFGHJKLÖÄYXCVBNMqwertzuiopüasdfghjklöäyxcvbnm!”/()=?+-.,:@

Regionaldirektion für Allfinanz
Deutsche Vermögensberatung

Hanno Staab

Schillerslager Str. 35
31303 Burgdorf
Telefon 05136 5959
www.allfinanz-dvag.de/Hanno.Staab

Immer ein Volltreffer

ALL_2sp_Spons_Fussb_sw_91x150  11.04.11  09:46  Seite 1



BADMINTON

27

Rückblick auf einige Turniere
Bezirksmeisterschaft in Grasdorf
Tolles Auftreten von 31 Heeßelern in Laat-
zen: 7 Titel, 9 zweite und 9 dritte Plätze.
Florentine Schöffski gewinnt alle drei Titel 
bei den U11ern,  Pia Löwe holt zwei Titel, 
Lena Moses mit Sensationssieg im DE 
U19.  Moritz Steingrube gewinnt das HD 
U19.

Die Bezirksmeister 2012 sind:
	
ME U11: Florentine Schöffski
MD U11: Florentine Schöffski/Amelie 		
	 Schröder (Germania Hohnhorst)
GD U11: Jonas Thormann/Florentine 		
	 Schöffski
DE U19: Lena Moses
MD U17: Pia Löwe/Debora Caspari
GD U17: Pia Löwe/Lukas Kirchberg (SV 	
	 Harkenbleck)
HD U19: Moritz Steingrube/Yannick 
	 Friedrich (SG Pennigsehl-
	 Liebenau)

Welfenpokal sorgt für Spaß bei allen Teil-
nehmer/innen
Mit Ari Almes, Jana Lück, Sascha Niet-
mann, Wolle Kammler und Kristi Falken-
hagen gingen 5 Heeßeler beim traditions-
reichen Welfenpokal in Braunschweig an 
den Start. 

Ari und Jana haben trotz vieler verlorener 
Spiele den ersten Platz erreicht.

Landesrangliste Mix 
erfolgreich

Trotz der schwierigen Trainingsbedin-
gungen habt ihr eine so erfolgreiche Tur-
niersaison seit letztem Jahr gespielt, die 
Erfolge bis dato einfach grandios.

Ihr seid einfach….ein tolles Team.
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Radsportler 
zu Besuch in der Partnerstadt Calbe

An einem verlängerten Wochenende im 
schönen Monat Juni haben 6 Radsportler 
des Heesseler SV beschlossen, unserer 
Partnerstadt Calbe einen Besuch abzu-
statten.

Los ging es an einem Donnerstag, wo uns 
unsere stellvertretende Bürgermeisterin 
Frau Weilert-Penk  auf dem Spittaplatz in 
Burgdorf verabschiedete.

Vor uns lagen ca. 200 km mit dem Rad. Das 
Wetter war anfänglich nicht so gut, aber es 
blieb weitgehend trocken. Am ersten Tag 
bewältigten wir das erste Teilstück und 
fuhren zur Jugendherberge nach Schönin-
gen bei Helmstedt. Unser Begleitfahrzeug 
zeigte uns den Weg und kümmerte sich 
um die Verpflegungspausen.

Schließlich erreichten wir nach ca. 110 km 
das erste Etappenziel. Am nächsten Tag 
setzten wir dann unsere Fahrt nach Cal-
be fort und trafen dann gegen 13:00 Uhr 
am Rathaus der Stadt ein. Leider zu spät, 
denn das Rathaus war geschlossen.

Am Nachmittag besichtigten wir unter 
Führung von Herrn Klamm den hiesigen 
Heimatclub der Stadt und erfuhren dabei 
eine Menge über die Geschichte der Stadt 
Calbe an der Saale. 

Am nächsten Tag setzten wir dann wieder 
die Rückfahrt nach Schöningen und am 
darauffolgenden Tag nach Burgdorf fort. 
Trotz starken Gegenwindes haben alle 
Radsportler unbeschadet die über 400 km 
lange Etappenfahrt absolviert. 



TISCHTENNIS

29

Bernd Sperber tritt zurück
„Wer schreibt - bleibt...“ 

Radsportler 
zu Besuch in der Partnerstadt Calbe

In der Spartenleitung unserer Tischten-
nisabteilung gab es einen Wechsel. Bernd 
Sperber tritt aus persönlichen Gründen 
zurück und überlässt eine gut florierende 
Sparte. Die neue Leitung heißt jetzt Jürgen 
Albrecht und ist auch schon seit vielen Jah-
ren mit dem Vereinsleben vertraut. Bernd 
Sperber wird auf jeden Fall weiter Tisch-
tennis spielen und bleibt dem Heesseler 
Sportverein treu.

Rüdiger Zach überreichte ihm zum Ab-
schied aus seiner Tätigkeit einen glän-
zenden Kugelschreiber mit den Worten: 
„Wer schreibt, der bleibt!“ Damit bringt er 
zum Ausdruck, was wir alle denken: Bernd 
- Du bist einer von uns und wir freuen uns 
immer wieder, Dich zu sehen. 

Danke für die geleistete Arbeit und herzlich 
Willkommen Jürgen Albrecht. 

Trainingszeiten in der Astrid-Lindgren-Schule (Turnhalle und Gymnastikraum)
Lippoldstraße 10, 31303 Burgdorf

 
 Ansprechpartner
 Funktion				   Name			   Telefon

 Jugendbetreuer und -Trainer		  Jürgen Albrecht		  0 51 36 / 89 22 87
 Jugendtrainer			   Werner Scholz		  0 51 36 / 9 70 61 36
 Jugendtrainer			   Jens Kindel		  0 51 36 / 9 20 44 66
 Jugendtrainer			   Cyprian Kaczmarek		  0 51 36 / 8 65 41

Schüler und Jugendliche Montag und Donnerstag
18.00 bis 19.00 Uhr  
(Turnhalle)

Trainingsleitung:
Jürgen Albrecht, Werner Scholz,
Cyprian Kaczmarek, Dennis Korn

Leistungstraining 
Schüler und Jugendliche

Freitag 

15:30 bis 17:00 Uhr - Schüler
17:00 bis 18:30 Uhr - Jugend
(Gymnastikraum)

Trainingsleitung:
Jannik Albrecht und Paul Wienecke

Erwachsene Montag und Donnerstag 

20:00 bis 22:00 Uhr
(Turnhalle)
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Rope Skipper haben Sponsor
Ehepaar Wrede unterstützt die „Flying Jumpers“ 

Seit dem Jahr 2006 gibt es bei uns im Ver-
ein die Rope Skipping Gruppe (Seilsprin-
gen) von Sabine Thomas. Eine kleine, 
aber feine Truppe, die mit Auftritten etwa 
bei den Sommernächten im Juni in Burg-
dorf für Erstaunen in den Gesichtern der 
Zuschauer sorgen. Seil springen? Aber so 
sieht man es eher selten.

Seit einigen Jahren ist auch die Tochter 
des Ehepaar Wredes dabei. Das Ehepaar 
Wrede besitzt eine Bäckerei in Steinwedel 
und Tochter Katharina ist seit einigen Jah-
ren begeistert mit dabei. 

Aus diesem Grund hat 
sich das Ehepaar Wre-
de gedacht, die Grup-
pe rund um Sabine mit 
einem Satz T-Shirts 
auszustatten.

Nun haben die Rope 
Skipper unseres Ver-
eins ein lustiges Kän-
guru auf ihrem Rücken 
und jeweils ein T-Shirt 
in grün und eins in rot.

Wir danken Carmen 
und Oliver Wrede für 
diese großartige Un-
terstützung.

Und wer es noch 
nicht wusste: dort in 
Steinwedel, in ihrer 
Bäckerei, gibt es tolle 
Sachen. Ein Besuch, der sich lohnen wird. 
Wer Interesse an einem Schnuppertraining 
hat, meldet sich bei unserer Übungsleiterin 
Sabine Thomas an. Die Gruppe freut sich 
immer über Zuwachs. 

Dass auch Jungs Rope Skipping machen 
können, sieht man auf dem Foto. Zwar ist 
Michael mit seinen 17 Jahren der einzige 
männliche Hüpfer, aber so muss es ja nicht 
bleiben. Also, Jungs, traut Euch. Rope 
Skipping ist sehr anspruchsvolles Herz-
Kreislauf-Training und stärkt im besonde-
ren die Po- und Beinmuskulatur. Und das 
können ja viele gebrauchen. 

Ein Sport, der Spaß macht, aber auch et-

was anstrengend ist. Ausprobieren lohnt 
sich. 

Auch das Ehepaar Wrede hat bei ihrem 
Besuch in der Übungsstunde gemerkt, wie 
viel Spaß das Hüpfen macht. Hoffen wir, 
dass noch viele neue Hüpfer dazu kom-
men und die Gruppe größer wird.
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EINLÖSBAR FÜR

FIT FOR ENGLISH – Klasse 5 und 6

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

English and MEHR®

 0 51 36 / 97 18 44  www.englishandmehr.de

CONVERSATION CLUBS  – Klasse 7 und 8 Klasse 9, 10 und 11

FIT FOR FIVE – Vorbereitung auf eine weiterführende Schule in Englisch und Mathematik

Hast du Lust mit Deinen Freunden und Freundinnen
mit viel Spiel und Spaß Englisch zu sprechen?

GUTSCHEIN
FÜR EINEN PROBEMONAT

 
 

Flohmarktevent
um Geld für den Hallenaufbau zu bekommen
Die Fitness Sparte organisierte in diesem 
Frühjahr einen Flohmarkt an der Astrid-
Lindgren-Grundschule.

Es gab positive Resonanz  und es mel-
deten sich eine Menge Leute für den Ver-
kauf. Die Stimmung war gut und das Wet-
ter machte auch mit. Leider kamen einige 
angemeldete Flohmarktverkäufer nicht  
und die anderen hielten nur zwei Stunden 
durch, denn der Strom der Besucher blieb 
aus. 

Alles ging nur schleppend voran. 

Nur das Kinderschminken und das Buffet 
wurden gut besucht. Trotzdem kamen et-
was über 340 € zusammen und alle Anwe-
senden hatten ihren Spaß.
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Gesunde Füße ein Leben lang
neuer Kurs startet im Oktober

Die Füße: für manche ein Tabu-Thema, 
aber sie sollen uns ein Leben lang tragen.

Wir vernachlässigen sie oft mit viel zu we-
nig Bewegung, stecken sie in zu enge oder 
und zu hohe Schuhe. Barfuß gehen ist 
selten geworden. Viele können ihre Zehen 
gar nicht mehr richtig bewegen oder beim 
Laufen richtig abrollen.

Wir bieten in diesem Jahr noch einmal vier 
Stunden an, in denen wir versuchen, unse-
re Füße wieder in Schwung zu bringen. 
Gehen, etwas erfühlen, greifen und kräf-
tigen mit propriozeptiven Muskeltraining 
steht auf dem Programm. 

Zum großen Teil werden wir alles barfuß 
machen. Spürt Eure Füße wieder. Wer 
Herz – Kreislauf – Training erwartet, ist hier 
falsch. Wir kräftigen, mobilisieren sensibili-
sieren und üben uns in Propriozeption.  

Nähere Informationen und Anmeldung 
bei Regina Jacob:  
Telefon  (0 51 36) 8 58 56 oder Mobil    
unter 01 60 / 5 90 51 92

Hochzeit
Vanessa aus der 
Fundance-Gruppe traut 
sich

7. Juli 2012. Es ist 12.30 Uhr und die 
Fundance-Gruppe steht Spalier vor dem 
Standesamt. Viel Zeit ist nicht mehr, denn  
um 13.00 Uhr soll es schon in der Kirche 
weiter gehen. Gut ein Drittel der Tänze-
rinnen ist auch in der Kirche dabei. Es ist 
eine schöne Zeremonie. Ein Gläschen Sekt 
nach der Trauung rundet das ganze ab.
 
Der Erlös aus der Kollekte kommt dem 
Hallenbau in Heeßel zu Gute.

Um 19.00 Uhr trifft man sich wieder und 
poltert was das Zeug hält. Die Gruppe ist 
nun komplett und wie es sich gehört, wird 
auch getanzt. Bei dem Lieblingstanz der 
Braut reihte sie sich selbstverständlich in 
die erste Reihe mit ein. 

Ein großes Dankeschön geht an die Über-
raschung des Abends, denn es gab einen 
Auftritt der orientalischen Tanzgruppe. Es 
zeigt sich wieder einmal, wie harmonisch 
es in unserer Sparte sein kann. Der Abend 
war ein voller Erfolg.   



FITNESS

33

Rücken Fit Kurs
gesunder Rücken erhöht Lebensqualität
Dieser Gesundheitskursus beginnt am 
Dienstag, den 09. November 2012 um 
18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Astrid-Lind-
gren-Schule. 

„Rücken Fit“ findet an insgesamt 10 
Abenden statt. Der Kurs kostet 90,00 Euro 
und wird von den meisten Krankenkassen 
zu ca. 80 % bezuschusst. 

Wer teilnimmt, erlebt ein vielfältiges und 
abwechslungsreiches Programm zum rü-
ckengesunden Fitnesstraining. Außerdem 
dient er zur Vorbeugung von Bewegungs-
mangel und Rückenbeschwerden. 

Geleitet wird der Kurs von Regina Jacob, 
die speziell für dieses Kursangebot ausge-
bildet wurde.

Nähere Informationen und Anmeldung 
bei Regina Jacob:  
Telefon  (0 51 36) 8 58 56 oder Mobil    
unter 01 60 / 5 90 51 92

Prospekte, Kataloge, Bücher,
Geschäftsberichte, Broschüren, Periodika,
Präsentationsmappen, Poster und Plakate,
Handzettel, Flyer, Geschäftsdrucksachen,
Einladungskarten und ... und ... und ...
Alles aus einer Hand!

� Für jeden Auftrag, der über ein HSV-Mitglied vermittelt wird, spenden
wir 10 % der Auftragssumme für die Jugendarbeit des Heesseler SV

30916 Isernhagen
Potsdamer Straße 3A
Tel. (0511) 2614 43-0
Fax (0511) 2614 43-79
info@jetdruckvarnay.de
www.jetdruckvarnay.de

Layout · DTP · CTP · Filmbelichtung
Offset- und Digitaldruck · Verarbeitung

... wir machen Druck für Jedermann
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Ihr wollt aktiv etwas für Eure Gesundheit oder 
die Eures Kindes tun?

Ihr habt aber gesundheitliche Einschränkungen?
Dann seid Ihr bei uns genau richtig.

Nähere Auskünfte über 
den Bereich Gesundheitssport erteilt Ulrike Kadatz,

 Telefon (0 51 36)  8 22 55
Unser Angebot im Gesundheitssport ist 
für Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schränkungen abgestimmt.

Alle im Bereich Gesundheitssport tätigen 
Rehabilitationsgruppen werden von spe-
ziell ausgebildeten Übungsleiterinnen ge-
führt. Die Gruppen sind vom Deutschen 
Turnerbund mit den Siegeln „Pluspunkt 
Gesundheit“ und „Sport pro Gesundheit“ 
ausgezeichnet. Unsere Angebote sind von 
den Krankenkassen anerkannt und wer-
den von diesen unterstützt. 

Nachstehend eine Übersicht über die ak-
tuellen Angebote. Durch den Brand in der 
vereinseigenen Sporthalle gelten für eini-
ge Übungseinheiten teilweise geänderte 
Zeiten. Bitte kontaktiert  daher die Übungs-
leiter oder ruft einfach Ulrike Kadatz an.

Und das bieten wir an:

Ambulanter Herzsport für Teilnehmer 
mit ärztlicher Verordnung

Mittwochs 18.30 – 19.45 Uhr
Realschulhalle Burgdorf

(aufgeteilt in zwei Gruppen)
Ansprechpartnerinnen

Karin Biskup und Ulrike Kadatz 

***
Ambulanter Herzsport für Teilnehmer 

ohne ärztlicher Verordnung

Mittwochs 19.45 – 21.00 Uhr
Realschulhalle Burgdorf
Ansprechpartnerinnen

Karin Biskup und Ulrike Kadatz

Wirbelsäulensport (Reha) Sport für 
Wirbelsäulen- und Gelenkgeschädigte

Mittwochs 18.00 – 19.00 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule IV 

(kleine Halle)
Ansprechpartnerinnen:

 Regina Jacob, Tel. 8 58 56 und
Ulrike Kadatz

***
XXL Gruppe für Teilnehmer mit einem 

BMX von mindestens 30

Montags 16.00 – 17.00 Uhr
Schillerslager Sporthalle

Leitung durch Krankengymnastin 
Ansprechpartnerin:

Ulrike Kadatz 
Diabetes Gruppe

Dienstags 17.00 – 18.30 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule IV

(kleine Halle)
Ansprechpartnerin:

 Ute Sambach-Mettler, Tel. 8 01 81 93
und Ulrike Kadatz

***
Reha Sport für Kinder mit Handicaps

Freitags 16.00 – 17.30 Uhr
Heesseler Sporthalle
Ansprechpartnerin: 

Monika Rusch, Tel. 9 70 27 49

Reha Sport für Kinder mit Bewegungs- 
und Verhaltensauffälligkeiten

Kinder im Alter von 5 – 7 Jahren

Mittwochs 14.30 – 15.30 Uhr
Realschulhalle Burgdorf

Ansprechpartnerin:
 Ulrike Kadatz 

Kinder im Alter ab 8 Jahren

Mittwochs 15.30 – 16.30 Uhr 
Realschulhalle Burgdorf

Ansprechpartnerin:
 Ulrike Kadatz

*** 
Krebsnachsorgesport

Mittwochs 18.00 – 19.00 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule IV

(kleine Halle)
Ansprechpartnerinnen:

 Ulrike Kadatz  und Regina Jacob

***
Lungen- und Asthmasport

Montag
Ansprechpartnerinnen:

Ulrike Kadatz und Birgit Jung, 
Tel. (0 51 44)  59 70
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Gruppe Tag Uhrzeit Übungsort Übungsleiter Telefon

Herren - Trimmen Montag 20.00-21.30 Schillerslage Wolfgang Meier
G. Pultermann

05136/3471
05136/87209

Step Aerobic Montag 19.00-20.00 Astrid-Lindgren-Halle Mirjam Koppelt 05136/892331
0147-7889957

Pilates Montag 20.00-21.00 Astrid-Lindgren-Halle Mirjam Koppelt 05136/892331
0147-7889957

Senioren Dienstag 15.30-17.00 Astrid-Lindgren-Halle Regina Jacob 05136/85856
0160-5905192

O.M.A. / Offene
Mitmach Aktionen Dienstag 18.30-20.00 Astrid-Lindgren-Halle Regina Jacob 05136/85856

0160-5905192

Fitness 50 Plus Dienstag 18.30-20.00 Astrid-Lindgren-Halle Helga Theuß 05136/874520

Body & Style Dienstag 20.00-21.00 Astrid-Lindgren-Halle Monika Rusch 05136/9179348

Fit am Morgen Mittwoch 09.00-10.00 Astrid-Lindgren-Halle Regina Jacob 05136/85856
0160-5905192

Prävention WS Mittwoch 19.00-20.00 Astrid-Lindgren-Halle Regina Jacob 05136/85856
0160-5905192

Fun-Dance Mittwoch 20.00-21.30 Astrid-Lindgren-Halle Regina Jacob 05136/85856
0160-5905192

Präventionssport Mittwoch 20.00-21.30 Astrid-Lindgren-Halle Fiete Schulz 05147/1363

Fit im Kopf Donnerstag 15.00-17.00 Heeßel Helga Theuß 05136/874520

Orientalisches
Tanzen Donnerstag 19.00-20.00 Astrid-Lindgren-Halle Regina Jacob 05136/85856

0160-5905192

Aktiv & more Donnerstag 20.00-21.00 Astrid-Lindgren-Halle Regina Jacob 05136/85856
0160-5905192

Übungszeiten Fitness
Ansprechpartnerin: Regina Jacob
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